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Die Rauhnichte

Serve.
[ove.

Meditate.
[.ove

Chakra Seven Yoga Hamburg

Vom Glanz
der Finsternis

Verwandelnde
Rauhnachts-Affirmationen
und Inspirationen fiir dich

Von wann bis wann

24.12. Mitternacht - 5.1. Mitternacht.
Der Tag des 6. Januar (Heilige Drei
Konige) markiert bereits den Eintritt in
das neue Jahr.

Dauer 12 Tage und 13 Nachte

Erklarung
Die mystische Zeit zwischen den Jahren

schlief3t die Lucke zwischen Mond und
Sonnenkalender

Themen Stille, Einkehr, Reflexion

Rituale

rauchern, orakeln, visualisieren,
manifestieren, fUhlen, erahnen

Orakelzeit

Jede Raunacht steht mit einem Monat
des folgenden Jahres in Verbindung-
achte auf das, was du erlebst,
wahrnimmst und traumst und setze es
in Bezug zum jeweiligen Monat.

Das 13-Wiinsche-Ritual
[ (] e————
Dies ist ein beliebtes Rauhnachtsritual, das

dir hilft, dich auf deine Ziele und Visionen
flr das neue Jahr auszurichten:

Vorbereitung

Schreibe 13 positiv formulierte Wiunsche
fur das kommende Jahr auf einzelne
Zettel, falte sie und mische sie gut.

Ritual

Uber 12 Nachte vom 25. Dezember bis 5.
Januar verbrennst du jeden Abend einen
Zettel (ungelesen) in einer feuerfesten
Schale. Gib deinen Wunsch frei und
Ubergebe ihn symbolisch einer héheren
Kraft. Deine Wunsche gehen in Erfullung
wenn die Zeit dafur reif ist.

Der 13. Wunsch

Der letzte, nicht verbrannte Zettel bleibt
Ubrig. Er zeigt einen Wunsch, den du im
kommenden Jahr selbst aktiv umsetzen
sollst




